
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h
Baby 2024

9h-9h30

9h15

9h30

9h45
Baby 2023

9h45-10h30

10h

PERF

10h-
12h30

Pouss 
perf

10h-12h

10h30

10h45
Baby 2022

10h45-11h30

11h

11h30

12h

12h30

13h

14h

L1 (2020-
2019)

14h-15h30

15h

GR Loisir 
(2018-2019-

2020)

15h-16h30

15h15

15h30

15h45

L2(2018-
2017)

15h45-17h15

Pouss 
perf
15h45-
17h15

16h

16h30

17h
GR loisir 
(2017 et 

avant)

16h30-18h

17h15

EVEIL 
2021

17h15-18h15

FED A
17h15-19h15

FED A

17h15
-19h15

17h30

L3 (2016-
2015)

17h30-19h

REGION

17h30-
19h30

Pouss 
perf

17h30-19h30

17h45

18h

COLLECTIF

18h-20h

COLLECTIF
18h-20h

18h15

REGION

18h15-20h

18h30

L4 (2014 
et avant)
18h15-19h45

REGION
18h30-20h

PERF

18h30-
20h30

FED A 
(+ perf 
libre)

18h30-
20h30

19h

PERF

19h-21h

19h15

19h30

Adultes

19h30-20h30

19h45

20h
Adultes

19h45-20h45
20h30

20h45

21h


